Entrée

Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Divers

LUNDI 04/11/2024 MARDI 05/11/2024 MERCREDI 06/11/2024 JEUDI 07/11/2024 VENDREDI 08/11/2024

Coleslaw BIO

Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Carottes rapées vinaigrette
Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Colombo d'émincé de pois et
blé

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Dos de colin MSC a la creme
de curry

Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Colin pané MSC quartier de
citron

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Sauté de boeuf VBF au jus
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Croustillant fromager
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits
dérivés, CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat végé idem plat 1

Plat végé idem plat 1

Carbonara de légumes et
champignons

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Omelette au fromage

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Petits pois HVE

Lentilles cuisinées

Blé pilaf
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Purée de panais

Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Batonniére de carottes a
'huile d'olive

Macaronis
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Riz pilaf

Poélée de légumes aux féves

Fondue de poireaux nature

Tagliatelles

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Emmental BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Brie pointe BIO
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt brassé nature
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fromage blanc nature BIO et
dosette de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Purée de pomme fraise sans
sucre

Creme dessert chocolat
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Soja et produits dérivés

Fruit frais BIO

Tarte au chocolat

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Fruits a coque,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Noix et produits
dérivés, Soja et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés




Entrée

Entrée

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement

Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Divers

LUNDI MARDI 12/11/2024 MERCREDI 13/11/2024 JEUDI 14/11/2024 VENDREDI 15/11/2024

Carottes rapées BIO
vinaigrette

Dioxyde de soufre et sulfites,
Moutarde et produits dérivés

Velouté de légumes variés
BIO

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Endives emmental nature
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Sauté de boeuf VBF milanaise

Omelette BIO nature

Lait et produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Jambon HVE sauce oignons
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Dos de colin MSC sauce
basquaise

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Poisson et
produits dérivés

Jambon de dinde sauce du
jour

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Haricots verts

Carottes persillées

Lentilles cuisinées

Ratatouille

Pommes vapeur quartier

Boulgour
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Poélée de butternuts

Riz créole

Saint Nectaire AOP
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Yaourt nature BIO et dosette
de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Salade de fruits frais maison

Purée de pomme banane sans
sucre




LUNDI 18/11/2024 MARDI 19/11/2024 MERCREDI 20/11/2024 JEUDI 21/11/2024 VENDREDI 22/11/2024

Céleri rémoulade

Céleri et produits dérivés,
Entrée Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Carottes rapées nature BIO

Coleslaw au curry

Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Velouté de potiron

Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose)

Entrée

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Couscous végétarien aux pois
FEGLEIL T chiches (plat végé)
Céleri et produits dérivés

Escalope de volaille LABEL
ROUGE en sauce

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Sauté de boeuf VBF sauce du
jour

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Cheeseburger VBF

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Graines de
sésame et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés

Dos de colin MSC thym citron
Crustacés et produits dérivés,
Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose), Poisson et produits
dérivés

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Semoule HVE
XL EO WL Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Petits pois

Flageolets

Frites fraiches

Farfalles HVE
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Accompagnement

Blé pilaf
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés

Haricots verts

Brocolis béchamel
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Produit laitier

Pont l'évéque AOP
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Mousse chocolat au lait
Dessert Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Yaourt nature et dosette de
sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Carotte cake orange cannelle
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Fruit frais BIO

Divers




LUNDI 25/11/2024 MARDI 26/11/2024 MERCREDI 27/11/2024 JEUDI 28/11/2024 VENDREDI 29/11/2024

Entrée Carottes HVE rapées nature

Choux blanc a lindienne
Moutarde et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Velouté de poireaux

Céleri et produits dérivés, Lait
et produits dérivés (dont le
lactose)

Entrée

Palet végétarien a litalienne
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), CEufs, ceufs liquides et
produits dérivés

Plat protidique

Saute de porc HVE sauce du
jour

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Pavé de poisson a l'emmental
Lait et produits dérivés (dont le
lactose), Mollusques et produits
dérivés, Poisson et produits
dérivés

Steak haché BBC

ROti de veau a l'estragon
Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Plat protidique

Sauté de volaille au jus

Céleri et produits dérivés,
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose), Moutarde et produits
dérivés, Soja et produits dérivés,
CEufs, ceufs liquides et produits
dérivés

Plat protidique

Plat protidique

Accompagnement Haricots verts BIO

Haricots blancs a la tomate

Beignets de choux fleurs
Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Purée de pommes de terre
Dioxyde de soufre et sulfites,
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Batonniere de légumes
carottes jaunes

Gratin dauphinois
LY BN git et produits dérivés (dont le
lactose)

Choux romanesco

Poélée paysanne

Haricots plats

Tagliatelles

Céréales contenant du gluten et
produits dérivés, CEufs, ceufs
liquides et produits dérivés

Produit laitier

Saint Nectaire AOP
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Carré ligueil
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Semoule au lait

Céréales contenant du gluten et
Dessert produits dérivés, Lait et
produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Fromage blanc nature et
dosette de sucre

Lait et produits dérivés (dont le
lactose)

Fruit frais BIO

Salade de fruits frais maison

Divers

Fromage rapé servi a part
Lait et produits dérivés (dont le
lactose)




Entrée
Entrée
Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique

Plat protidique
Accompagnement
Accompagnement

Produit laitier

Dessert

Divers

LUNDI “ MERCREDI JEUDI VENDREDI




	Sheet1

